NACH DEM START

VORSPEISE

Thunfisch, Aioli, Gurke, Sesam

Kurkuma Hahnchenbrust, Curry-Kichererbsensalat,
Mango Joghurt Dressing

Blattsalate, Kirschtomaten, Parmesan,
Blasmico Dressing

HAUPTSPEISEN ZUR WAHL

Querrippe vom Rind, Yam-Kartoffelptree,
Butternut-Kurbis, Spargel

oder

Lengdorsch mit Teriyaki-Glasur, Karotten, Kurbis,
Zitronen-Schnittlauch-Sauce, Jasminreis

oder

Italienische Lasagne, Bechamel- und Tomatensauce,
gruner Spargel

KASE

Allgauer Wildblumenkése, Gorgonzola, Camembert

AUS DEM BROTKORB
Brot | Brotchen | Butter

DESSERT

Earl Grey Lavendel Schnitte

Kaffee | Tee | Digestif

Fir den kleinen Appetit oder flir mehr Zeit zum Entspannen, servieren wir lhnen alternativ
unsere Vorspeise mit Salat, Kdse und/oder Dessert in einem Gang gemeinsam mit einer
Auswahl an Brot und Brétchen. Bitte sprechen Sie Ihre Kabinencrew an.
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VOR DER LANDUNG

Frische Frichte

Muffin

Croissant, Frischkése, Putenschinken, Schweizer Kése

Kaffee | Tee

Frisch gepresster Orangensaft

Wir méchten Sie um Verstandnis bitten, falls wir einen |hrer Wiinsche
wegen unerwartet hoher Nachfrage nicht erfillen kdnnen.
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AFTER TAKE OFF

STARTER

Sliced raw tuna, aioli, cucumber, sesame seeds

Turmeric chicken breast, curried chickpea salad,
mango yogurt dressing

Seasonal salad, cherry tomatoes, parmesan,
balsamic dressing

MAIN COURSE

Beef pot roast, yam potato mash,
squash, asparagus

or

Teriyaki-glazed lingcod, carrots, squash,
lemon chive beurre blanc, jasmine rice

or

ltalian lasagna, bechamel and tomato sauce,
green asparagus

CHEESE

Allgau wildflower cheese, gorgonzola, camembert

FROM THE BREAD BASKET
Bread | Roll | Butter

DESSERT

Lavdender Earl Grey Slice

Coffee | Tea | Digestif

For a lighter meal or for those wanting more time to relax, we alternatively offer our starters
with salad, cheese, and/or dessert all in one course, accompanied by a selection of bread
and rolls. Kindly notify your cabin crew.
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BEFORE LANDING

Fresh fruits

Muffin

Croissant, cream cheese, turkey, Swiss cheese

Coffee | Tea

Freshly squeezed orange juice

In the case of unusually high demand, we apologize in advance if your
preferred meal selection is not available.
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