NACH DEM START

VORSPEISE
Jamaikanische Hahnchenbrust, Couscous, Mango Salsa

Lachstatar, Grillgemuse, Zitronenfrischkase

Romanasalat, marinierte Tomatenwdirfel,
Wassermelone, Fetakase

HAUPTSPEISEN ZUR WAHL

Gebratene Hahnchenbrust, Kartoffelgratin, buntes Gemuse,
Tomaten-Sahnesauce

oder

Mahi-Mahi, Senf-Kartoffelpiree,
WurzelgemuUse, Kapern-Sahnesauce, Kokosnuss

oder

Karibisches Gemuse Curry, Reis, Kochbanane, Kokosnuss

KASE

Allgauer Wildblumenkése, Gorgonzola, Camembert

AUS DEM BROTKORB
Brot | Brotchen | Butter

DESSERT
Guave-Kasekuchen

Kaffee | Tee | Digestif

Fir den kleinen Appetit oder flir mehr Zeit zum Entspannen, servieren wir lhnen alternativ
unsere Vorspeise mit Salat, Kdse und/oder Dessert in einem Gang gemeinsam mit einer
Auswahl an Brot und Brétchen. Bitte sprechen Sie Ihre Kabinencrew an.
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VOR DER LANDUNG

Frischer Obstsalat

Frisch gekochtes Frihstlcksei in Bio-Qualitat

Joghurt

Putenbrust, Schinken, Ziegenkase

Spinat-Frittata, Tomaten-Sahnesauce

Brot | Brétchen | Croissant

Butter | Konfitlire | Honig | Nutella

Kaffee | Tee

Frisch gepresster Orangensaft

Wir méchten Sie um Verstandnis bitten, falls wir einen |hrer Wiinsche

wegen unerwartet hoher Nachfrage nicht erfillen kdnnen.
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AFTER TAKE OFF

STARTER

Jamaican chicken breast, couscous, mango salsa

Salmon tartar, grilled vegetables, lemony cream cheese

Fresh Romaine lettuce, marinated diced tomatoes,
watermelon, feta cheese

MAIN COURSE

Roasted chicken breast, potato gratin, mixed vegetables,
tomato cream sauce

or

Mahi-Mahi, mustard mashed potatoes,
root vegetables, caper cream sauce, coconut

or

Caribbean vegetable curry, rice, plantain, coconut

CHEESE

Allgau wildflower cheese, gorgonzola, camembert

FROM THE BREAD BASKET
Bread | Roll | Butter

DESSERT

Guava swirl cheese cake

Coffee | Tea | Digestif

For a lighter meal or for those wanting more time to relax, we alternatively offer our starters
with salad, cheese, and/or dessert all in one course, accompanied by a selection of bread
and rolls. Kindly notify your cabin crew.
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BEFORE LANDING

Fresh fruit salad

Freshly boiled organic egg

Yogurt

Turkey breast, ham, goat cheese

Spinach frittata, tomato cream sauce

Bread | Roll | Croissant

Butter | Jam | Honey | Nutella

Coffee | Tea

Freshly squeezed orange juice

In the case of unusually high demand, we apologize in advance if your

preferred meal selection is not available.
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